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O ano de 2022 foi muito produtivo para a Oficina do Ser. Graças a
vacinação contra o Coronavírus podemos finalmente voltar a nos
encontrar presencialmente. Ficamos mais tranquilos em relação a saúde de
nossos prestadores de serviços e voluntariados, porém não conseguimos
ainda retornar ao normal da quantidade de recursos provenientes de
doações que necessitamos para atender aos nossos usuários como preciso.

Mesmo diante das dificuldades não paralisamos. A ODS tem como
premissa norteadora a Tecnologia do Território Educador. O território
educador tem como base algumas premissas que partem de quatro eixos,
sendo que em cada um deles há uma variedade de ações que poderá se
desenvolver de acordo com os sonhos das pessoas e de suas necessidades,
aplicando dentro das atividades e oficinas executadas pela ODS.

Nós acreditamos no ser humano e na nossa capacidade de sonhar e
transformar. Acreditamos também que o equilíbrio entre pessoas e meio
ambiente, a prosperidade socioeconômica e a paz social serão
conquistados a partir de um novo patamar de consciência e oportunidade.

E baseados nessas convicções, estamos em constante evolução com nosso
espaço e com nossas oficinas, buscando sempre inovar e atingir nosso
principal objetivo que é construir vínculos ampliando as relações e
perspectiva da vivência como cidadãos de direito, e criar oportunidades
através das atividades ofertadas onde as pessoas possam ter acesso a
cultura, lazer, entretenimento, defesa e garantia de direitos individuais e
coletivos, contribuindo com o resgate de sua dignidade humana,
autonomia e autogestão.

Você, nosso doador e apoiador, é parte fundamental deste projeto que
hoje temos orgulho em apresentar neste documento. Ao total, atingimos
300 pessoas direta e indiretamente em 2022, assim triplicamos o alcance
de nossos projetos em relação ao ano anterior. Convidamos a seguir
conosco nesta jornada e fazer parte deste processo de descoberta e
construção coletiva, na missão de transformar um bairro, uma comunidade
e as vidas de centenas de pessoas.

Rua Joaquim Caetano, 30 - Padre Vitor, Varginha/MG
(35) 99707-1066 oficinadoser.orgoficinadoser.ods

oficinadoserods@gmail.com

Relatório de
Atividades 2022



Rua Joaquim Caetano, 30 - Padre Vitor, Varginha/MG
(35) 99707-1066 oficinadoser.orgoficinadoser.ods

oficinadoserods@gmail.com

Na oficina de alongamento foi trabalhado
com os alunos de todas as idades com o
propósito de auxiliar no fortalecimento físico,
psicomotor, sócio-afetivo, além de trabalhar
o cognitivo para sua autoestima.

A oficina ocorria nas segundas e quartas-
feiras, com a educadora social Camila
Damásio.

Oficina de
Alongamento
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A oficina de Corte e Costura acontece desde
2018 e teve a turma renovada para 2022;
além de trazer a possibilidade de geração de
renda, as aulas promovem o fortalecimento
de vínculos e a costura como hobbie ou
troca de saberes. Esta oficina estimula a
aprendizagem das técnicas de costura em
máquinas industriais e domésticas, e a
produção de itens para uma futura loja
coletiva para geração de renda.

As aulas eram todas as quintas-feiras, com a
educadora social Iranice Pereira.

Corte e Costura
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A confeitaria é um dos mercados mais
promissores do Brasil. Pensando na
autonomia e na geração de renda, esta
oficina possibilitou o aprendizado de
diversos bolos e doces de festa. Assim os
alunos conseguiram dar início ao seu próprio
negócio.

A oficina acontecia nas segundas-feiras, com
a educadora social Gilcilene Priscila.

Doces e Bolos
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Uma arte marcial chinesa que proporcionou
às crianças, adolescentes e adultos a arte de
trabalhar e alinhar corpo e mente. Os
exercícios são compostos por movimentos
lentos e suaves proporcionando a técnica da
respiração e a meditação. Desta maneira
pode-se auxiliar no combate ao estresse e a
depressão.

As atividades ocorriam toda segunda-feira,
com o educador social Marcelo.

Tai Chi Chuan
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Proporcionando a dramaturgia, as artes
cênicas puderam ofertar e trabalhar ações e
formas de expressões. Foram criadas e
escritas peças teatrais em conjunto com o
intuito de ressaltar a valorização do
indivíduo. Houveram apresentações em
público em atividades extra classe.

As aulas eram ministradas pelo educador
social Thiago Pessoa, todas as quartas-feiras.

Teatro
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A oficina de bateria e ritmos, além de ajudar
na coordenação motora, e ser um ótimo
exercício físico, relaxar o estresse e
descontrair, ajuda na percepção musical.

As aulas aconteciam todas as terças-feiras,
com o educador social José Ailton.

Bateria e Ritmos
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Atualmente, cada vez mais pessoas estão
buscando o auxílio de um psicólogo para  
 trabalhar suas questões emocionais,
comportamentais, existenciais entre outras
questões. Pensando em proporcionar melhor
acesso aos usuários a este serviço,
conseguimos em parceria com a UNIFENAS,
realizar os atendimentos na Oficina do Ser.

Os atendimentos eram realizados pelos
estagiários do plantão de Psicologia da
UNIFENAS, toda sexta-feira na Oficina do
Ser.

Atendimento Psicológico

Todos os atendimentos desta página foram sigilosos, portanto todas as imagens
são meramente ilustrativas.
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O atendimento psicopedagógico tem como
objetivo ajudar os pacientes a recuperarem o
prazer pelo aprender, assim como corrigir
deficits em seu processo de aprendizagem. 
 Ele pode ser feito com crianças,  adolescentes
e adultos que se queixam de dificuldades
variadas de aprendizado.

Os atendimentos aconteciam com a
psicopedagoga Lígia Germana, toda quarta e
sexta-feira.

Atendimento Psicopedagógico
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A Constituição Federal foi promulgada em  1988,
e ainda existem muitas pessoas que não
conhecem os seus direitos. Pensando em 
 orientar e informar a comunidade para que
estejam a par de seus direitos, foram realizados
atendimentos jurídicos pro bono para a
população. Viabilizando aos cidadãos o
conhecimento e a busca de exercer seus direitos
e  deveres.

Os atendimentos eram agendados toda segunda-
feira e eram realizados pela nossa parceira Dra
Luciene Ferreira e Souza, no triênio de
2019/2022 como Presidente da Comissão da
Criança e Adolescente.

Orientação Jurídica

Todos os atendimentos desta página foram sigilosos, portanto todas as imagens
são meramente ilustrativas.


